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La Grippe en Bref

Qu'est-ce que la grippe?

La grippe ( ou “ influenza”) est une maladie respiratoire contagieuse provoquée par un virus. L'infection
peut donner lieu a une maladie grave et entrainer des complications avec risque de mort. Environ 10 a 20
% des Ameéricains contractent la grippe tous les ans. En moyenne, 114 000 personnes sont hospitalisées
en raison de complications qui y sont liées, et environ 36 000 Américains décédent chaque année de la

grippe.

Symptomes de la grippe

Parmi les symptomes de la grippe, on peut citer: fievre (habituellement trés forte), maux de téte, fatigue
intense, toux séche, maux de gorge, douleurs musculaires, ainsi qu’un excés de mucus ou, congestion
nasale. Des problémes gastro-intestinaux, de type nausées, diarrhées ou vomissements sont plus
fréquents chez les enfants que chez les adultes.

Propagation de la grippe

Le virus de la grippe se transmet par un sujet malade qui tousse, éternue ou parle, et propage le virus
dans I'atmospheére. Il est alors inhalé par d'autres personnes. Quand le virus pénéetre dans le nez, la gorge
ou les poumons d'un individu, il se multiplie et donne lieu aux symptomes de la grippe. Le virus peut
également se propager lorsqu'une personne entre en contact avec une surface contaminée (une poignée
de porte par exemple) puis se touche le nez ou la bouche.

Une personne infectée peut provoquer la propagation du virus de la grippe, c’est a dire qu’elle devient
contagieuse. Les adultes peuvent devenir contagieux un jour avant l'apparition des symptémes, et jusqu’
a 7 jours apres le début de la maladie. Les enfants peuvent rester contagieux pendant plus de 7 jours.

Prévention de la grippe
Vaccination: Le meilleur moyen d’éviter la grippe est de se faire vacciner tous les ans au début de
I'automne. En I'absence de vaccin, on peut utiliser d’autres moyens de prévention.

Médicaments antiviraux: Trois médicaments antiviraux (amantadine, rimantadine et oseltamivir) ont
été approuvés par les autorités de la santé publique pour prévenir la grippe et peuvent étre achetés en
pharmacie. Pour se les procurer, il faut obtenir une ordonnance du médecin, que I'on doit consulter avant
de prendre des médicaments pour prévenir la grippe.

Autres bonnes pratiques pour rester en bonne santé
Les mesures suivantes servent a prévenir la propagation des maladies respiratoires comme la grippe.

o Eviter les contacts rapprochés avec des malades
Il faut éviter les contacts rapprochés avec des personnes grippées. Celles-ci doivent, a leur tour, se
maintenir a une certaine distance des autres pour ne pas les contaminer.

e Rester chez soi quand on est malade
Dans la mesure du possible, il faut s’abstenir d’aller travailler, d’aller a I'école ou de sortir quand on
est malade, pour éviter de contaminer les autres.
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e Se couvrir la bouche et le nez
On doit se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir en papier en toussant ou en éternuant.
C’est un moyen d’éviter que les autres n'attrapent la grippe.

e Se laver les mains
Se laver les mains aide souvent a se protéger contre les microbes.

e Eviter de se toucher les yeux, la bouche ou le nez
Les microbes se répandent souvent lorsque un sujet manie un objet contaminé puis se touche la
bouche, le nez ou les yeux.

Comment diagnostiquer la grippe

Des tests de laboratoire peuvent déterminer si une personne est infectée par le virus de la grippe lorsqu'ils
sont pratiqués pendant les 2 ou 3 premiers jours apres 'apparition des symptomes. En outre, un examen
médical peut s'avérer nécessaire pour mettre en évidence une surinfection liée & des complications de la
grippe.

Personnes particulierement a risque de complications de la grippe

Le risque de complications importantes dues a la grippe est accru chez certaines personnes. Ce groupe
comprend les personnes de plus de 65 ans et les sujets de tous ages souffrant de maladies chroniques.
Les femmes enceintes et les enfants de 6 a 23 mois présentent également un risque accru de
complications de la grippe.

Complications de la grippe

Parmi les complications de la grippe, on peut citer la pneumonie bactérienne, la déshydratation, une
aggravation des troubles chroniques tels qu’une insuffisance cardiaque congestive, I'asthme ou le diabéte.
Les complications chez les enfants peuvent se présenter sous la forme de sinusite ou d'otite.

Traitement de la grippe

Médicaments antiviraux: quatre médicaments antiviraux (amantadine, rimantadine, zanarnavir et
oseltamivir) ont été approuvés par les autorités de la santé publique pour soigner la grippe. Tous doivent
étre prescrits par un médecin. Le traitement par des antiviraux dure 5 jours et doit commencer 2 jours
aprés |'apparition des symptomes.

Que faire en cas de grippe pendant la saison de la grippe

Pour les sujets atteints de la grippe, il est recommandé de se reposer, de boire en grande quantité,
d'éviter les boissons alcoolisées et le tabac. On peut également prendre des médicaments pour soulager
les symptomes de la grippe. (Cependant, ne jamais donner d’aspirine aux enfants ou aux adolescents
présentant des symptomes semblables a ceux de la grippe --fievre, tout particulierement-- sans consulter
un médecin au préalable.)

En cas de symptomes particulierement sévéres (détresse respiratoire, par exemple) consulter
immédiatement un médecin.

Les personnes a haut risque de complications de la grippe devront consulter un médecin dés I'apparition
des symptomes. Ceci s'applique aux personnes de 65 ans ou plus, a celles souffrant de maladies
chroniques, aux femmes enceintes ou aux enfants. Le médecin pourra décider de prescrire des
médicaments antiviraux pour soigner la grippe.

Pour de plus amples renseignements, visiter le site www.cdc.gov/flu, ou appeler le National Immunization
Hotline (Ligne d’information pour les vaccinations) au (800) 232-2522 (Anglais),
(800) 232-0233 (Espagnol), ou (800) 243-7889 (TTY).
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